vy
=1
=1
Q)
-
1)
=]
[
S
=
)
=
B
E
=
)

M
i
=
Z
=
(-4
M
=
:
]
&
a
s
&
<T
®

a
o
=
5
—
~a
—
QU
]
D
[t
—
o=
)
L]




(entre de référence
en médiation de dettes

Y @00 rorcennianigionwatome WSO

Ed. responsable : Bernard Marker, Président, 29 Avenue Roi Baudouin - 4432 Alleur



POURQUOI GERER SON BUDGET ?
QU'EST-CE QUE CELA VA NOUS APPORTER ?

Trois avanfages :

1.

tout d’abord : savoir ol on en est précisément, ne pas avoir peur de découvrir le
solde de son compte ou de voir sa carte refusée a la caisse, ne plus avoir une
"vague" idée de ce guireste pour boucler le mois, bref, gérer en toute sérénité |

ensuite . maitriser son budget, gérer en connaissance de cause. Connaitre ses
revenus et ses dépenses permet d'analyser les différents postes. Ainsi vous pouvez
plus facilement chercher @ augmenter vos rentrées ou a diminuer vos dépenses.
Prenez le taureau par les cornes et réappropriez-vous voire budget.

enfin, de cette maniere, vous pouvez planifier sur 'année vos dépenses plus
conséqguentes : les grosses factures (taxes, assurances, ..) mais surtout vos projets,
vOs vacances, etc. Le planning annuel est un outil indispensable pour projeter ce
type de dépenses.

(entre de référence
en médiation de dettes
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COMMENT FAIRE SES COMPTES ?

Armé d'un crayon et d'une calculette, faites le bilan de votre situation financiére. Les revenus
d'un cOté, les dépenses de lautre : du loyer a I'assurance auto, sans oublier les impots,
abonnement de foot ou le coiffeur...

Avec une grille budgétaire, faire un budget ne prendra que peu de temps... pour envisager
I'avenir d’une facon saine et sereine. -

1. Commencez par noter toutes vos rentrées d'argent, vos ressources, qu'il s'agisse de
salaires, allocations diverses, primes, chéques repas, etc.

Notez également durant un mois toutes vos dépenses, méme les plus insignifiantes, gardez
les souches et autres tickets de caisse.

Sortez du tiroir toutes vos factures et classez-les suivant le type de dépenses fixes,
courantes ou périodiques.

, - - . . . ~

©® Eu. &pnu& @Lxu . toutes les dépenses qui reviennent chaque mois, a

date (presque) fixe, comme le loyer, I'électricité, le gaz, les factures de téléphone,
'abonnement Internet, la mutuelle, les assurances, etc.

, L d
® Zucfefwmcmuwcfuoummﬂﬁu . ce sont celles qui vont vous permettre

d'assurer le quotidien et qui peuvent varier d'un mois a l'autre : I'alimentation, les soins
de santé, les loisirs, les transports, les frais divers, le quotidien (pain, viande, journal,
etq).

I ’ o -
® Zu Jm‘mfup.u . ce sont les factures annuelles, trimestrielles ou
ponctuelles, comme les taxes, les assurances, les factures de régularisation ainsi que
les dépenses exceptionnelles.

Sans oublier une €épargne pour faire face aux imprévus comme le frigo qui vous lache ou
une panne de voiture.

Enfin, faites le compte : ressources moins dépenses. Combien vous reste-t-il ? C'est avec ce
montant que vous pourrez vous faire plaisir, planifier des projets ou encore vous constituer
un précieux "bas de laine".

CHAQUE MOIS,
CONTROLET VOS DEPENSES AU MOYEN DE VOS FICHES « COACH BUDGET ».
ECONOMISEL GRACE AUX. CONSEILS DE ZEURO, VOTRE COACH.
 PROFITET AU MIEUX DE VOTRE ARGENT POUR REALISER VOS PROJETS.
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Conseil
ENERGIE

des différents fournis-

seurs de gaz et électri-

I'économie peut en
(" 1' valoir la peine.

BUDGET _

Pour votre facili-

NENTS pour le paie-

ment des charges
fixes.

MENT le paiement

e vos factures.

CONSTITUEZ UNE

TU VEUX UNE -
NOUVELLE
CRAVATTE, NICOLAS 7
SUIS MES CONSEILS
ET TU POURRAS T'EN

- ACHETER 3|

e L

Ny &

©

FATTES LE TOTAL DE YOS CHARGES PERIODIQUES SUR UANNEE ET DIVISEZ LE PAR
DOVIE. CHAQUE MOJS, VERSEZ LE MONTANT AINSI OBTENU SUR VOTRE COMPTE
EPARGNE DE FACON A VOUS CONSTITUER UNE PROVISION.

AINSI YOUS NE SEREL PAS PRIS AU DEPOURVU QUAND UNE FACTURE ARRIVERA.
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L
BUDGET

FAITES UNE LISTE DE
COURSES

Cela vous permet
d’acheter uniquement
ce dont vous avez be-
soin et de ne pas vous
laisser tenter en flanant

ENERGIE

—

13 facture o Rauffage -
EVITEZ LES MAGASINS [ |
DE DEPANNAGE 5 DIMINUER Ja tempéra-
(librairie, station, ...) car ture de 1° vous permet
ils coltent plus cher. 16 d’économiser environ
17 7 % sur la facture.
NE FAITES PAS I8
VOS COURSES 19 BAISSEZ [a température
LESTOMAC VIDE 20 la nuit et quand la mai-
car on est plus facile- . son est vide, ainsi que
ment tenté lorsqu’on a & dans les piéces inoccu-
faim. 2 pées.
23
Dy FERMEZ les portes
25 entre les piéces de vie
o et les couloirs.
PAS DE KETCHUP )
NICOLAS |

| LES TOMATES, C'EST
\ IN JUIN...

. W
Les Conseils du Coach :

PLANJFIEL VOS MENUS DE LA SEMAINE
EN VOUS INSPIRANT
DES PRODUITS LOCAUX ET DE SAISON.
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GARE AUX ROBINETS QU
CHASSES D’EAU

QUI FUIENT,

la note peut étre salée.

On estime qu’'un WC qui
goutte peut codter jusqu’a
880 € (soit 220 m3) sur
une année. Réagissez
donc rapidement. 15

6
EQUIPEZ VOS WC D'UNE |

CHASSE AVEC ECONO- 4

MISEUR quand c’est s
possible, sinon placez 10 |

une bouteille remplie )

d’ eg_\u_o'ans la chasse (en a1

moyenne, un vieux réser- _
Wdéverse jusqu'a 121
,v_ﬂi’mun nouveau peut
limiter la consommation a
;@ﬁ 1) A'la fréquence d’uti-
lisation des toilettes, I'éco-
nomie est importante.

VERIFIEZ REauu REM
. LE SOLDE DE V

PROCEDET A DES RELEVES D'INDEX. REGULIERS ET SURVEILLET
VOTRE CONSOMMATION. CELA PERMET D'EVITER DES
MAUVAISES SURPRISES LORS DE LA FACTURE ANNUELLE.
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Clcheter o, crédif ?
LES QUESTIONS
A SE POSER : ' —
Mon budget peut-il Pour diminuer la. nole
I'assumer? & Hlockricité :
L'achat est-il utile et -
nécessaire ? L0 - Sivous disposez d’un
1L . compteur bi-horaire,
b | Si la réponse est oui, I . FAITES Sl POSSIBLE
comparer les prixet FONCTIONNER VOS
les offres est indispen- - ' APPAREILS (boiler,
sable. Méfiez-vous des machine a lessiver,...)
.' ouvertures de crédit et In DURANT LA NUIT OU LE
offres trop alléchantes. ' WEEKEND sur le tarif
o réduit. .A noter que
A N'est-il pas plus judi- = I'horaire des « heures
' cieux de reporter cet L : creuses » peut varier
achat ? S selon I'endroit ol vous
SI POSSIBLE, ECONOMI- 2 4 habitez, contactez votre
SEZ AVANT D’ACHETER gestionnaire de réseau
PLUTOT QUEDE FAIRE pour le connaitre.
UN CREDIT. :
Branchez votre machine
o oy a lessiver sur une minu-
SUIS MON terie afin de program-
CONSEIL, NICOLAS © & P mer I'heure & laquelle
TOUJOURS PAYER ‘ - elle va démarrer.
AVANT LE 32 2R | (
DU MOS | ~

9
‘.“

=)
A

i

PAYET LES FACTURES AVANT LA DATE
D'ECHEANCE. POUR EVITER D'AVOIR DES FRAIS
SUPPLEMENTAIRES EN CAS DE RETARD.

o
%)
Q
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& ca®

PRENEZ UNE DOUCHE
PLUTOT QU’UN BAIN : 1}.2'
une douche représente 1
une consommation de 14 '
20 & 60 litres contre I

a !
| COMPARER LES PRIX

dans de nombreux
domaines vous permet

e ——

N ——

r— e —

——

120 & 200 litres pour - 0 oGER SR NOMgS
un bain (selon la bai- . pPorediabies.
gnoire). Cela peuten ¥ |! Pour la téléphonie et
E valoir la ;__)'e_ine suivant I8 les assurances, il existe
la composition def votre 19 ~des simulateurs de prix
menage. 20 ~ surinternet pour vous
i Pour économiser plus, 3 L aider a faire un choix.
equipez votre douche 39 Dans les magasins,
. d’uqe douchette a3 I comparez les prix au
4 SEoNgREGUS : _,' | litre et au Kilo.
" Etencore: ne Jaissez :
LY pas couler I'eau inutile- 6 COMBIEN EN AVEI- ;
P‘ ment quand vous vous VOUS PRIS 7
e lavez les dents, quand CE N'EST PAS ’

Vous vous rasez ...

F,,_l' W .

SOINS DE SANTE B
POUR LES MEDICAMENTS, PENSEL AUX GENERIQUES |

[’AR_(EOQUSE SLES @ A

GENERIQUES SONT |2
MOINS CHERS QUYL FAUT ~—3
31 EN PRENDRE
PLUS |

i

T
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DES QUE POSSIBLE,
COUPEZ LE CHAUFFAGE | 10
ou réglez la chaudiére 11
en position « été » pour = o
eviter qu’elle se remette
en marche automati-
quement s’il fait un peu
plus frais. = |7 }

alimentaire <

Méme en été, continuez

& RECHARGER VOTRE
COMPTEUR A BUDGET, | 18 = '
sivous enavezun,en 19 i
prevision de 'hiver. ~ . @ vérifiez la date de
2] péremption des
aliments et placez
ceux dont la limite
est la plus proche le
24 | plus en avant dans
25 le frigo ;

@ calculez les bonnes
quantités a acheter ;

& réutilisez les restes.

S JE PUIS M

PERMETIRE,
~JE N'AURAIS PAS
FAIT COMME

NE L'ECOUTE PAS,
C'EST MO

REMPLISSEL VOTRE DECLARATION D'/MPOT A TEM

ETES—YOUS SUR DE PROF[TER DE TOUTES LES
DEDUCTIONS POSSIBLES 7

N'HESITET PAS A VOUS FAIRE CONSEILLER.
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LES SOLDES A TOUT PRIX ?
Ne vous laissez pas em-
baller par 'impression
d’une bonne affaire...
Prenez le temps de la
réflexion : en ai-je besoin I
ou en ai-je envie ? 'achat 12
est-il utile et nécessaire ?

QUELQUES

CONSEILS FUTES :

W gralidefogsayenty . ATTENTION AU REMPLIS-,
rer dans les magasins, 17 SAGE D’UNE PISCINE e
ouvrez votre garde- I8 | 2 ; T
robe et faites le tri - Meme petieyeeigpeut
pour ﬁété rmin'er--ée 19 engendrer une grosse
dont vous avesz réelle- 1L . fiicegeat

P I 1 I .
ment besoin ; 2 - Pour garder la maison
2] fraiche, laissez les

. © faites un repérage

5 3 023 ~ stores et les volets bais-

préalable ; s I ! .
; 5T - sésen journée.
xez-vous un bud- - - e Y
.5 : 25 Limitez I'utilisation de
get. Eventuellement, o .
906 ~la climatisation, elle fait

R SOmTC,en ' . tourner le compteur.
liquide pour éviter de 2 : r bR
dépenser plus que R 28 {

prévu ;

re regardez pas la
nouvelle collection.

ERRN

7 '-w ’“‘ A B _:l“ &

\12%6&" :

LETE SERA CHAUD 7
RECUPERET S| POSSIBLE L'EAU DE PLUIE POUR ARROSER VOTRE
JARDIN OU YOS BALCONNIERES. L
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-

1

Pour les fournitures sco-
laires, NATTENDEZ PAS

la découpe, les grands )

conditionnements ou

les recharges moins ""

codteux et qui lin

la production de dé- |
chets d’'emballage.

S QU |
A 39 ANS, [
MAIS JE THI DECROCHE |
NE BOURSE, |
10 COMPRENDS 7
ALLEL, DEPECHE TOI,
=T RAH

TON Bl

LA RENTREE SCOLAIRE APPROCHE A GRANDS PAS, VOTRE ENEANT
NE POURRAIT—IL BENEFICIER D'UNE BOURSE D'ETUDE 7 PENSEZ
A FAIRE LA DEMANDE DES QUE POSSIBLE Q

(DATE LIMITE LE 3] OCTOBRE). _



Mon

MONTANT PAYE LF

—_—

LOYER =)
 ELECIRICNE 3
PACK (T INTERNET ) [
CREDITS ]
B
L
FACTURES B
=i
) —
0 T E—
EXIRAS - O
EPARGNE CHARGES. PERIODIOUES - 1]
TOAL - ]
A FAIRE :

Gilr Mo coAcH BUDGET




2y
BUDGET -2

LA PUBLICITE a pour but de
vous inciter a I'achat.

Pour ne plus recevoir de ' ' ]
folders publicitaires, posez BRE o ENERG'E ~ -
I'autocollant « STOP PUB » !

disponible via
stoppub.wallonie.be.

14 . Tant que le temps le

15 permet, FAITES sécugn
VOTRE LINGE A L'EXTE-
RIEUR. Limitez tant que
possible I'utilisation du
séche-linge.

Pour les appels télépho-
niques, inscrivez-vous sur
la liste
www.ne-m-appelez-plus.be

EN CUISINE :;

» optimisez I'utilisa-
i tion de votre four en
y cuisant plusieurs
aliments en méme
temps.

* n’oubliez pas le
couvercle sur les
casseroles et adap-
tez leur taille a celui
des plaques de
cuisson.

L PLEUT..
MAIS NE T'EN FAIS PAS
TU AURAS UN MANTEAU
EN OCTOBRE |

VOIC] LAUTOMNE. RETOUR DES BOTTINES ET DES ANORAK

G/ LES ENFANTS ONT GRANDI PENDANT LES VACANCES, PEN

. ETALER YOS FRAS - CE MOIS—CI LES. CHAUSSURES,
Ve LE SUIVANT LES MANTEAUX
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ENERGIE

AVANT L'HIVER,
FAITES UENTRETIEN DE
VOTRE CHAUDIERE.
CHOUCHOUTEZ VOS
RADIATEURS :
N 13 | FAITES VALOIR VOS |
] @ purgez et dépous- 14 DROITS : tarif social,
. B siérez. Votre facture 15 exonération, réduction,
h d’énergie profitera aus- [ mutuelle, ... N'hésitez
si de ce nettoyage ; T pas a demander conseil
. ) 18 auprées d’un service
@ dégagez-les : ne les social.
cachez pas derriére de 19
longues tentures, évi- ) Consuitez :
tez d’y mettre sécher 21 www.cdr-gils.be
du linge ; 90
) 93 :
W poser une feuille ¥
réfléchissante (style
aluminium) derriére 25 ' RAH EVIDEMMENT
les radiateurs permet ]} QUE JAI DEJA ENTENDU
CRIEEhiGehalcur of PARLER DE CES SOLUTIONS |

vers l'intérieur du batj-
ment. ;

CE SONT DES... HEU.
CEST... HEV... TU VOS...

TU ES ALLE VOIR
SUR INTERNET 7

'§ -

>

e .

7
4

et i a

PENSEZ AUX. SOLUTIONS ALTERNATIVES : GROUPE D'ACHATS
COMMUNS, SERVICE D'ECHANGE LOCAL, REPAIR CAFE ET AUTRES
SONT DES INITIATIVES AUSS| CONVIVIALES QU'ECONOMIQUES.
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BUDGET

En matiére de consom-
mation, il est également
utile de mettre en garde
vos enfants : ILS SONT
DES CIBLES FACILES ET
TOUT EST CONCU POUR
LES ATTIRER.

Les publicités télévisces
et les catalogues de
jouets promotionnent
des jeux du dernier cri
et fort colteux mais
dont les enfants se
lassent trés vite.

JE SAIS QUELLE
A DEJA ETE UTILISEE
CETTE BANANE

JE AT ACHETEE SUR
| <ZEME MAIN».. )

BIENTOT LA SAINT—NICOLAS : PENSEL AUX
MAGASINS OU SITES DE SECONDE MAIN,
AUX BROCANTES ET BOURSES AUX JOUETS.

ENERGIE

ETEIGNEZ LA LUMIERE
EN QUITTANT UNE PIECE.

Equipez vos Tuminaires
d’ampoules Econo-
miques.

Le mode « veille »
consomme de I’énergie
inutilement. Regrou-
pez certains appareils
(ordinateur, télévision,
hi-fi,...) sur un bloc
multiprises avec inter-
rupteur pour les mettre
hors tension d’un seul
geste lorsque vous ne
les utilisez pas.
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CHAUD DEDANS !

EVITEZ LES PIEGES DU SU-
PERMARCHE EN LIMITANT
LE NOMBRE DE VISITES.

* Isolez les fenétres
avec des joints iso-

Tout y est disposé de ma- BRTH lants.
MG el seauns gian 17 * Fermez les volets
techn-lc.;u‘c_a_s de marketm.g o et tentures pour la
sont utilisées (2+1 gratuit, AUl

. ...) pour vous faire acheter
plus que nécessaire. B&

s Aérez bien mais peu

PROMOTION NE SIGNIFIE de temps : ouvrir
PAS NECESSAIREMENT grand les fenétres
REDUCTION ! durant 10 minutes
. suffit et n’oubliez
3 pas de couper le
chauffage pendant

r ce temps la.

MERCI MON CHER NICOLAS,
CA M TOUCHE
PROFONDEMENT |

PAR CONTRE VOUS N'AUREZ

| IEN DE 1A PARTJE VoUS
&

' - - AT OFFERT UNE
g ' B
NE VOUS AISSEZ PAS ETOURDIA PAR LA FRENESIE DES - u

BANANE
FETES - APBES DECCIBRE VIENT JANVIER,

LE MOIS DERNIER...
i ; (/ \!
ATTENTION A NE PAS TOUT DEPENSER | &
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